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LES EFFETS DE L'ELEVAGE i
INDUSTRIEL SUR NOTRE SANTE
SONT BIEN PLUS DANGEREUX
QUE VOUS NE L'IMAGINEZ

Notre appétit excessif pour les protéines animales - telles que la viande, le poisson, les
produits laitiers et les ceufs - inflige de terribles souffrances a des milliards d'animaux
d'élevage. Mais il détruit également notre environnement, alimente la crise climatique
et nuit a notre santé. Nous payons tous le prix de 'élevage industriel.

Une demande croissante de viande bon marché

Nous n'avons jamais autant mangé de viande et de produits laitiers dans les pays
riches. La production de viande a été multipliée par quatre depuis les années 1960.

La majorité des 92 milliards d'animaux d'élevage dans le monde souffrent
inutilement chaque année dans les élevages intensifs. On estime a 124 milliards le
nombre de poissons élevés chaque année, dont une grande partie dans des fermes
industrielles aquacoles.

Des céréales utilisées pour
les animaux plutét que
pour nourrir les humains

En élevage intensif, les animaux sont
confinés en intérieur et souvent
nourris avec une alimentation riche en
céréales pour une croissance
accélérée, en dépit des souffrances
occasionnées.

60 % des céréales de

I'UE servent a nourrir

les animaux plutdt que
les humains

Une grande partie de ['énergie et des protéines
contenues dans ces céréales est consommeée a
perte si l'on considere que leur transformation
en viande et en lait utilise davantage de
calories qu'elle n'en produit. On estime ainsi
que pour obtenir seulement 12 calories de
poulet, 100 calories d'aliments pour animaux
sont nécessaires.

100
calories

12,
. ) . calories
Nous produisons suffisamment de nourriture

pour nourrir pres de deux fois la population

mondiale actuelle, mais environ un tiers de 88% de calories perdues

cette nourriture est perdue ou gaspillée.

IL EXISTE DE MEILLEURS MOYENS POUR NOURRIR

LE MONDE.




LA MALNUTRITION

Plus la quantité de céréales destinée a 'alimentation animale est importante, moins elle
est abordable pour les populations. La hausse des prix dans les pays du Sud entraine
également un "accaparement des terres", c'est-a-dire que des terres sont prises pour
cultiver des plantes, telles que le soja, qui sont principalement utilisées pour
['alimentation des animaux. Ce phénomene prive injustement les populations de leurs
terres et réduit leur accés a la nourriture. Cela contribue a ce que de plus en plus de
personnes souffrent de malnutrition et de faim.

Si le monde continue ainsi, ['utilisation des terres cultivées pour nourrir les animaux
augmentera encore de 8,5 millions de km2 d'ici a 2050, soit a peu prés la taille du Brésil.

\{h#'.t'. -

8.5 millionskm2 = d

Dans le méme temps, les pays du Nord sont
confrontés a un probleme croissant de
malnutrition d{ a des régimes alimentaires
déséquilibrés. Les personnes qui
consomment plus de protéines animales
que d'aliments d'origine végétale risquent
davantage de développer des problemes de
santé tels que l'obésité, les maladies
cardiaques, le diabete et les cancers.
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L'ELEVAGE INTENSIF

Cancer, maladies cardiaques et obésité

Les répercussions sur la santé d'une consommation excessive d'aliments d'origine
animale, en particulier de viande rouge et de viande transformée, est énorme. La
surconsommation augmente le risque de certains cancers, de maladies coronariennes,
d'accidents vasculaires cérébraux, de diabéte de type |l et, bien siir, d'obésité.

La viande d'élevage industriel est peut-étre bon marché, mais elle nous

coiite notre santé.

L'élevage
industriel
produit de la
viande bon
marché

Augmentation du
risque de
malnutrition et de
famine pour des
millions de
personnes dans le
Sud
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vicieux

Une
surconsommation
qui contribue a
l'obésité et a
d'autres maladies
chroniques dans les
pays riches

Répartition
injuste des terres
utilisées pour
cultiver des
produits destinés
aux animaux
plutot qu’aux
humains




ET CE N'EST PAS FINI ...

Sans antibiotiques, les animaux tombent souvent
malades en raison des conditions épouvantables dans
les élevages intensifs. Ainsi, environ 70 % des
antibiotiques utilisés dans le monde sont administrés
aux animaux d'élevage a titre préventif, méme lorsqu'ils
ne sont pas malades. Cela contribue a la résistance aux
antibiotiques, qui pourrait tuer 10 millions de
personnes par an d'ici a 2050.

La pollution provenant des animaux d'élevage nuit
directement a la santé humaine. L'agriculture,
principalement ['élevage, émet 81 % des émissions
mondiales d'ammoniac. L'ammoniac réagit avec
d'autres composés chimiques dans l'air pour former des
particules qui peuvent pénétrer profondément dans les
poumons, provoquant des maladies de longue durée
telles que la broncho-pneumopathie chronique
obstructive et le cancer du poumon.

Entasser des animaux par centaines, voire par milliers,
crée un environnement propice a la propagation de
maladies et a une évolution vers de nouvelles souches
potentiellement mortelles et transmissibles a 'homme.
Si nous ne modifions pas notre systéme alimentaire,
nous pouvons nous attendre a d'autres pandémies.

Une action mondlale urgente est nécessaire pour
transformer les régimes et systémes alimentaires afin de
garantir un avenir sain pour les animaux, les humains et
notre planéte.

SIGNEZ NOTRE PETITION :
ENDJT WWW.END.IT
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POINT .
FINAL A

Partout dans le monde, |'élevage intensif doit cesser. Le soutien des
gouvernements aux produits d'origine animale bon marché doit
cesser. Dans les pays du Nord, la surconsommation de viande, de
produits laitiers, d'ceufs et de poisson doit cesser. Il est urgent de
mettre en oeuvre notre plan d'action pour la sauvegarde des
animaux , des humains et de la planéte et transformer en
profondeur nos systéemes alimentaires.

Un ayenir meilleur est
possible

Un avenir ou l'agriculture respectueuse de
la nature et du bien-étre des animaux
favorise la régénération de
['environnement, des revenus décents pour
les agriculteurs et une alimentation de
qualité pour tous. Et nous avons tous un
role a jouer!

Nous construisons un mouvement global de
citoyens, d'organisations et d'entreprises
éclairées. Ensemble, nous appelons nos
dirigeants mondiaux a transformer de toute
urgence notre systeme alimentaire mondial.

Vous aussi, rejoignez-nous sans plus
attendre!!
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APPELEZ NOS DIRIGEANTS
A TRANSFORMER NOTRE i
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SYSTEME ALIMENTAIRE . s
Rejoignez notre action pour appeler nos dirigeants a se eﬁﬁﬁyy
rassembler autour d'un accord global des Nations Unies sur
la transformation des systémes alimentaires. END.IT

Ensemble nous pouvons :

Passer a des systémes agricoles positifs pour la nature qui contribuent a
restaurer la biodiversité et les sols et a maintenir l'augmentation mondiale
des températures moyennes en dessous de 1,5°C.

Assurer une transition équilibrée Veiller a ce que tous les
vers un monde libéré de la faim et animaux d'élevage aient une
de la malnutrition. vie digne.

LA SOUFFRANCE COMMENCE DANS UN SIGNEZ NOTRE PETITION ET
ELEVAGE INDUSTRIEL. MAIS ELLE SE PARTAGEZ-LA: WWW.END.IT
TERMINE AVEC NOUS.
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POU -LES'ANIM’
'LES HUMAINS
LA PLANETE

Notre systeme alimentaire mondial nuit aux animaux, a notre santé, a la.per,
biodiversité et a la crise climatique, et menace 'avenir méme de naotre plan

Il existe une solution, mais nous devons agir, et vite.

mondial clair pour notre systeme alimentaire afin de ¢
sain aux animaux, aux humains et a la planete.” »
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ILEST TEMPS DE
REVEILLER LES
CONSCIENCES !

SIGNEZ ET PARTAGEZ ."1.
LA PETITION :
www.end.it

Compassion in World Farming (CIWF) est une organisation
non gouvernementale internationale qui a pour mission
d’encourager des pratiques d’élevage respectueuses du
bien-étre des animaux et de proposer des alternatives a
I’élevage intensif, viables et durables.

CIWF France : 22 rue du Sentier, 75 002 Paris
Tél.: 017997 70 50

Email : infofrance@ciwf.fr

Site internet : www.ciwf.fr
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